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Übungen zur Zivilcourage

Bei dieser Aufgabe bekam jeder Schüler 

jeweils eine Zahl von 1-6. Nun sagte die 

Lehrerin eine Zahl und  wer diese Zahl 

zuvor zog, der musste sich nach hinten 

fallen lassen und ein anderer Schüler 

musste ihn auffangen, sodass kein Schüler 

umfiel. 

Hier haben die Schüler alle 

Wichtigen Regeln zur Zivilcourage 

gesammelt, die ihnen auch bei den 

Übungen halfen. 
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In dieser Übung zur Zivilcourage mussten die Schüler eine 

Szene nach spielen. Bei dieser Szene lästerten 4 Mädchen  

über ein anderes Mädchen im Bus, dabei kam eine 6. 

Person dazu, die diese Situation beobachtete und sie 

aufklärte. 

Bei dieser Übung las der Lehrer den Schülern 

Situationen vor und die Schüler mussten 

entscheiden, ob sie diese zu Gewalt oder 

keine Gewalt zuordnen. Hierbei kamen ganz 

unterschiedliche Ergebnisse raus.  

In dieser Übung lernten die Schüler aus der Klasse 

8M, wie man z.B. eine Prügelei  beenden kann.  

Dort kommt es auf ein lautes, überzeugendes und 

ernstes „Stopp“ an. 

Hier musste ein Schüler in einer „Notfallsituation“  

die Polizei alarmieren. Bei dieser Übung war die 

Schwierigkeit, dass man ja nichts vergisst zu 

sagen. 


